
Juoksujen ranking - naiset Tulosraja tehty kuluvalla hallikaudella
SM-hallit 2026, Espoo Tulosraja tehty ulkoratakaudella 2025

Tulosraja tehty ed. hallikaudella
Tulosraja tehty korvaavalla matkalla
Tuomarineuvoston hyväksyntä

Ranking Urheilija Seura Tulos Aikavakio Rankingtulos Paikka Päivämäärä Ratatyyppi
60 m

1 Lotta Kemppinen HIFK  7.19  7.19 Kerava 14.2.2026 halli
2 Tessa Moisio KaipVi  7.35  7.35 Jyväskylä 17.1.2026 halli
3 Saara Keskitalo EspTa  7.35  7.35 Kerava 14.2.2026 halli
4 Jandeh Jallow HKV  7.44  7.44 Oulu 8.2.2026 halli
5 Emma Tainio PaimU  7.48  7.48 Kaunas LTU 7.2.2026 halli
6 Aada-Olivia Oksanen NoormNo  7.52  7.52 Mustasaari 21.2.2026 halli
7 Essi Vehmaa LappUM  7.53  7.53 Helsinki 7.2.2026 halli
8 Emma Juntunen KuivAu  7.53  7.53 Mustasaari 21.2.2026 halli
9 Vilma Mäki KuortKu  7.56  7.56 Espoo/Kam 17.2.2026 halli

10 Silja Kempas JoensKa  7.56  7.56 Helsinki 7.2.2026 halli
11 Iiris Törrönen OulPy  7.56  7.56 Mustasaari 31.1.2026 halli
12 Milla Lindroos IFSibboV  7.56  7.56 Helsinki 18.1.2026 halli
13 Milla Kangas OulPy  7.57  7.57 Mustasaari 21.2.2026 halli
14 Taru Väisänen KuivAu  7.57  7.57 Rovaniemi 31.1.2026 halli
15 Priscilla Boateng IFDrott  7.57  7.57 Mustasaari 21.2.2026 halli
16 Annika Haverinen MikkKV  7.58  7.58 Jyväskylä 17.1.2026 halli
17 Jonna Aalto JoensKa  7.61  7.61 Mustasaari 21.2.2026 halli
18 Sonja Stång KuivAu  7.61  7.61 Växjö SWE 17.1.2026 halli
19 Maria Räsänen KuopRei  7.62  7.62 Kuopio 31.1.2026 halli
20 Jenni Väänänen LahdA  7.63  7.63 Mustasaari 21.2.2026 halli
21 Erika Välkkynen HämeenlTa  7.63  7.63 Mustasaari 21.2.2026 halli
22 Tuuli Kämäräinen LapinlVe  7.64  7.64 Mustasaari 21.2.2026 halli
23 Nelli Anttonen JyväskKU  7.64  7.64 Tampere 21.1.2026 halli
24 Veera Paasovaara KuivAu  7.64  7.64 Rovaniemi 31.1.2026 halli
25 Katja Luukkola LeppSi  7.68  7.68 Helsinki 7.2.2026 halli
26 Eeva Samberg HKV  7.69  7.69 Helsinki 7.2.2026 halli
27 Jessi Landström TampPy  7.70  7.70 Tampere 25.1.2026 halli
28 Anna Pyykkö LappUM  7.70  7.70 Jyväskylä 17.1.2026 halli
29 Pinja Purhonen LänsiUU  7.70  7.70 Mustasaari 21.2.2026 halli
30 Inka Räsänen KarhKa  7.71  7.71 Mustasaari 21.2.2026 halli
31 Sandra-Sofia Nieminen OulPy  7.72  7.72 Jyväskylä 17.1.2026 halli
32 Aada Aarnio TampPy  7.73  7.73 Mustasaari 21.2.2026 halli
33 Meeri Riiali ImU  7.73  7.73 Mustasaari 21.2.2026 halli
34 Sofia Sampolahti PorinTa  7.74  7.74 Mustasaari 21.2.2026 halli
35 Emma Suhonen EspTa  7.74  7.74 Bærum NOR 14.2.2026 halli
36 Pinja Lehtinen LempKiYU  7.76  7.76 Tampere 6.1.2026 halli
37 Jade Oravainen ViipU  7.77  7.77 Helsinki 11.1.2026 halli
38 Nelli Flyktman KaipVi  7.77  7.77 Jyväskylä 14.2.2026 halli
39 Tilda Korhonen SiilPo  7.78  7.78 Mustasaari 21.2.2026 halli
40 Krista Lehti LempKiYU  7.79  7.79 Mustasaari 21.2.2026 halli
41 Eveliina Lehtola OulPy  7.79  7.79 Oulu 13.12.2025 halli
42 Emma Koponen LahdA  7.80  7.80 Lahti 6.1.2026 halli
43 Aleksandra Lovén HKV  7.80  7.80 Helsinki 7.2.2026 halli
44 Olivia Kirjonen EspTa  7.81  7.81 Helsinki 7.2.2026 halli
45 Nea Rekola TuTo  7.81  7.81 Turku 8.2.2026 halli
46 Nuuna Piipponen JoensKa  7.82  7.82 Joensuu 24.1.2026 halli
47 Matilda Tuovinen ViipU  7.84  7.84 Mustasaari 21.2.2026 halli
48 Aava Raudaskoski KokkTU  7.85  7.85 Mustasaari 21.2.2026 halli
49 Jadelen Knös TuUL  7.85  7.85 Turku 24.1.2026 halli
50 Juulia Kokko ImU  7.85  7.85 Joensuu 24.1.2026 halli
51 Elina Ruusuvuori JoensKa  7.89  7.89 Jyväskylä 17.1.2026 halli



52 Aino Rasmus TampPy  7.96  7.96 Tampere 21.2.2026 halli

200 m
1 Nora Lindahl HIFK 23.19 23.19 Metz FRA 8.2.2026 halli
2 Mette Baas JoensKa 23.30 0.34 23.64 Lahti 11.6.2025 ulkona
3 Heidi Salminen JyväskKU 23.76 23.76 Jyväskylä 14.2.2026 halli
4 Emma Tainio PaimU 23.81 23.81 Helsinki 17.1.2026 halli
5 Tessa Moisio KaipVi 23.89 23.89 Jyväskylä 14.2.2026 halli
6 Milja Thureson LahdA 24.04 24.04 Helsinki 31.1.2026 halli
7 Vilma Itälinna TampPy 23.76 0.34 24.10 Bergen NOR 19.7.2025 ulkona
8 Mila Heikkonen HIFK 24.53 24.53 Helsinki 17.1.2026 halli
9 Emmi Savenius EspTa 24.60 24.60 Helsinki 31.1.2026 halli

10 Laura Loponen LahdA 24.62 24.62 Helsinki 25.1.2026 halli
11 Taru Väisänen KuivAu 24.60 0.24 24.84 Oulu 8.2.2026 halli
12 Ella Räsänen EsboIF 24.88 24.88 Helsinki 22.2.2026 halli
13 Sandra-Sofia Nieminen OulPy 24.89 24.89 Helsinki 11.1.2026 halli
14 Jandeh Jallow HKV 24.97 24.97 Helsinki 25.1.2026 halli
15 Reetta Ryynänen JoensKa 25.06 25.06 Helsinki 17.1.2026 halli
16 Emma Juntunen KuivAu 24.88 0.24 25.12 Oulu 8.2.2026 halli
17 Priscilla Boateng IFDrott 24.78 0.34 25.12 Mustasaari 22.2.2026 halli
18 Eeva Samberg HKV 25.14 25.14 Jyväskylä 14.2.2026 halli
19 Elsa Keinonen RaisKu 25.15 25.15 Turku 8.2.2026 halli
20 Iida Kastarinen TampPy 25.12 0.24 25.36 Tampere 25.1.2026 halli
21 Jade Oravainen ViipU 25.42 25.42 Helsinki 11.1.2026 halli
22 Maria Räsänen KuopRei 25.43 25.43 Jyväskylä 14.2.2026 halli
23 Minttu Rinne SaarijPu 25.44 25.44 Helsinki 31.1.2026 halli
24 Sofia Sampolahti PorinTa 25.22 0.34 25.56 Pori 31.1.2026 halli
25 Tuuli Kämäräinen LapinlVe 25.40 0.24 25.64 Tampere 15.2.2026 halli
26 Elina Ruusuvuori JoensKa 25.33 0.34 25.67 Mustasaari 22.2.2026 halli
27 Tilda Korhonen SiilPo 25.36 0.34 25.70 Mustasaari 22.2.2026 halli
28 Nelli Anttonen JyväskKU 25.43 0.34 25.77 Mustasaari 22.2.2026 halli
29 Jenni Väänänen LahdA 25.45 0.34 25.79 Mustasaari 22.2.2026 halli
30 Daniela Kahugu EspTa 25.97 25.97 Helsinki 25.1.2026 halli
31 Aava Raudaskoski KokkTU 25.84 0.34 26.18 Mustasaari 22.2.2026 halli
32 Aino Rasmus TampPy 25.98 0.24 26.22 Tampere 21.2.2026 halli
33 Inka Räsänen KarhKa 24.29 0.34 24.63 Turku 13.7.2025 ulkona
34 Jonna Aalto JoensKa 24.69 0.34 25.03 Helsinki/E 17.8.2025 ulkona
35 Martta Valtonen EspTa 25.75 25.75 Helsinki 2.3.2025 halli

400 m
1 Mette Baas JoensKa  51.65 51.65 Karlstad SWE 1.2.2026 halli
2 Heidi Salminen JyväskKU  53.68 53.68 Karlstad SWE 1.2.2026 halli
3 Milja Thureson LahdA  54.03 54.03 Helsinki 31.1.2026 halli
4 Ella Räsänen EsboIF  54.66 54.66 Helsinki 21.2.2026 halli
5 Viivi Lehikoinen HIFK
6 Veera Mattila VammsVoi  54.10 0.82 54.92 Helsinki/E 15.8.2025 ulkona
7 Mila Heikkonen HIFK  55.51 55.51 Helsinki 18.1.2026 halli
8 Emmi Savenius EspTa  55.63 55.63 Kerava 14.2.2026 halli
9 Laura Loponen LahdA  55.73 55.73 Helsinki 24.1.2026 halli

10 Emma Juntunen KuivAu  55.86 55.86 Rovaniemi 31.1.2026 halli
11 Sointu Oinas PohjKoi  56.19 56.19 Rovaniemi 31.1.2026 halli
12 Reetta Ryynänen JoensKa  56.50 56.50 Helsinki 31.1.2026 halli
13 Minttu Rinne SaarijPu  57.68 57.68 Helsinki 24.1.2026 halli
14 Nea Savolainen MaanMa  57.22 0.82 58.04 Mustasaari 21.2.2026 halli
15 Iina Alatupa JyväskKU  58.19 58.19 Jyväskylä 14.2.2026 halli
16 Iida Verainen TuUL  58.94 58.94 Helsinki 24.1.2026 halli
17 Irene Helminen EspTa  58.98 58.98 Helsinki 24.1.2026 halli
18 Suvi Reunanen LahdA  59.54 0.82 60.36 Mustasaari 21.2.2026 halli
19 Aino Venäläinen JoensKa  55.74 0.82 56.56 Joensuu 12.7.2025 ulkona
20 Rosa Kilpi KuivAu  59.00 0.82 59.82 Helsinki/E 25.5.2025 ulkona



800 m
1 Veera Mattila VammsVoi 2:03.54 2:03.54 Karlstad SWE 1.2.2026 halli
2 Heini Ikonen JyväskKU 2:06.03 2:06.03 London GBR 4.2.2026 halli
3 Veera Perälä LahdA 2:07.39 2:07.39 Karlstad SWE 1.2.2026 halli
4 Teresa Perttilä HIFK 2:08.60 1.52 2:10.12 Tampere 21.1.2026 halli
5 Milja Thureson LahdA 2:09.15 1.52 2:10.67 Tampere 21.1.2026 halli
6 Veera Mensonen MaanMa 2:09.25 1.52 2:10.77 Tampere 21.1.2026 halli
7 Taimi Vallinoja HKV 2:13.16 2:13.16 Espoo/Kam 17.2.2026 halli
8 Kaisa Honkaharju KälvTa 2:13.17 2:13.17 Kuortane 15.2.2026 halli
9 Sofie Lövdahl VasaIS 2:13.52 2:13.52 Dortmund GER 14.2.2026 halli

10 Oona Immonen SavonlRie 2:12.19 2.16 2:14.35 Mustasaari 22.2.2026 halli
11 Sini Karjalainen JoensKa 2:13.21 1.52 2:14.73 Kuopio 31.1.2026 halli
12 Ilona Pulkkinen TuUL 2:14.83 2:14.83 Jyväskylä 14.2.2026 halli
13 Laura Laukka HIFK 2:14.92 2:14.92 Helsinki 7.2.2026 halli
14 Minea Lindén LoimLei 2:15.28 2:15.28 Jyväskylä 14.2.2026 halli
15 Winnie Markén IFVom 2:15.74 2:15.74 Kuortane 15.2.2026 halli
16 Iina Saranpää NokU 2:14.27 1.52 2:15.79 Tampere 15.2.2026 halli
17 Karoliina Olli TuUL 2:13.97 2.16 2:16.13 Mustasaari 22.2.2026 halli
18 Matleena Sivén LahdA 2:16.29 2:16.29 Helsinki 7.2.2026 halli
19 Venla Virrantuomi HKV 2:15.88 2.16 2:18.04 Mustasaari 22.2.2026 halli
20 Elsa Helolahti JyväskKU 2:11.75 2.16 2:13.91 Jyväskylä/V 20.8.2025 ulkona
21 Katri Tuorila HimU 2:12.08 2.16 2:14.24 Mikkeli 18.7.2025 ulkona

1500 m
1 Veera Mensonen MaanMa  4:21.17 4:21.17 Karlstad SWE 1.2.2026 halli
2 Noora Hukka JoensKa  4:39.11 4:39.11 Helsinki 31.1.2026 halli
3 Heidi Mustonen VarkKV  4:40.18 2.16 4:42.34 Joensuu 24.1.2026 halli
4 Oona Immonen SavonlRie  4:39.29 3.12 4:42.41 Mustasaari 21.2.2026 halli
5 Emma Haka-Risku NokU  4:39.39 3.12 4:42.51 Mustasaari 22.2.2026 halli
6 Astrid Snäll TuUL  4:42.92 4:42.92 Göteborg SWE 14.2.2026 halli
7 Linnea Kero TuUL  4:42.80 3.12 4:45.92 Mustasaari 21.2.2026 halli
8 Venla Virrantuomi HKV  4:42.96 3.12 4:46.08 Mustasaari 21.2.2026 halli
9 Heini Ikonen JyväskKU  4:21.87 3.12 4:24.99 Espoo/Le 1.8.2025 ulkona

10 Alisa Virtanen JyväskKU  4:22.79 3.12 4:25.91 Joensuu 12.7.2025 ulkona
11 Kaisa Honkaharju KälvTa  4:29.09 3.12 4:32.21 Helsinki/E 26.6.2025 ulkona
12 Iiris Koski KuopRei  4:32.59 3.12 4:35.71 Espoo/Le 1.8.2025 ulkona
13 Anne Rajaniemi LahdA  4:38.16 4:38.16 Kuortane 22.2.2025 halli

3000 m
1 Nathalie Blomqvist IKFalken  8:51.95  8:51.95 Antequera ESP 25.1.2025 halli
2 Ilona Mononen LahdA  9:02.13  9:02.13 Kuortane 21.6.2025 ulkona
3 Alisa Virtanen JyväskKU  9:23.67  9:23.67 Karlstad SWE 1.2.2026 halli
4 Anne Rajaniemi LahdA  9:50.56  9:50.56 Kerava 14.2.2026 halli
5 Ida Haapala NurmijYU  9:53.17  9:53.17 Joensuu 25.1.2026 halli
6 Julia Lahnajärvi TuUL  9:55.05  9:55.05 Mustasaari 20.2.2026 halli
7 Ella Sorvisto LimNM  9:56.93  9:56.93 Mustasaari 20.2.2026 halli
8 Iida Reini TuUL  9:57.30  9:57.30 Helsinki 7.2.2026 halli
9 Iiris Koski KuopRei  9:58.77  9:58.77 Helsinki 7.2.2026 halli

10 Emilia Jousimaa LahdA  9:59.00  9:59.00 Helsinki 24.1.2026 halli
11 Pinja Laasanen SiilPo 10:01.51 10:01.51 Mustasaari 20.2.2026 halli
12 Ella Hulkki VasaIS 10:02.48 10:02.48 Mustasaari 20.2.2026 halli
13 Noora Hyyrynen ViipU 10:04.53 10:04.53 Helsinki 24.1.2026 halli
14 Heidi Haapamäki JyväskKU 10:05.19 10:05.19 Mustasaari 31.1.2026 halli
15 Nella Paronen KarhKa 10:06.15 10:06.15 Helsinki 7.2.2026 halli
16 Cecilia Österblad VasaIS 10:10.51 10:10.51 Mustasaari 31.1.2026 halli
17 Iida Haataja OulPy 10:10.97 10:10.97 Tampere 15.2.2026 halli
18 Pihla Pekkola JyväskKU 10:22.47 10:22.47 Kerava 14.2.2026 halli
19 Heidi Mustonen VarkKV  9:56.93  9:56.93 Oulu 13.8.2025 ulkona



20 Noora Hukka JoensKa 10:05.54 10:05.54 Kuortane 21.6.2025 ulkona

60 m aj
1 Reetta Hurske TampPy  7.92  7.92 Tampere 21.1.2026 halli
2 Lotta Harala TampPy  7.94  7.94 Ostrava CZE 3.2.2026 halli
3 Saara Keskitalo EspTa  7.95  7.95 Val-de-Reuil FRA 1.2.2026 halli
4 Essi Vehmaa LappUM  8.13  8.13 Jyväskylä 14.2.2026 halli
5 Vilma Mäki KuortKu  8.15  8.15 Tampere 21.1.2026 halli
6 Niina Karttunen SavonlRie  8.28  8.28 Jyväskylä 14.2.2026 halli
7 Mila Heikkonen HIFK  8.30  8.30 Mustasaari 20.2.2026 halli
8 Sonja Stång KuivAu  8.30  8.30 Jyväskylä 14.2.2026 halli
9 Anni Siirtola HKV  8.36  8.36 Helsinki 11.1.2026 halli

10 Meeri Riiali ImU  8.37  8.37 Mustasaari 20.2.2026 halli
11 Emmi Valtonen TuUL  8.42  8.42 Tampere 15.2.2026 halli
12 Vilma Väliharju TampPy  8.43  8.43 Mustasaari 20.2.2026 halli
13 Saga Vanninen TampPy  8.43  8.43 Tampere 15.2.2026 halli
14 Roosa Toivonen HKV  8.44  8.44 Helsinki 11.1.2026 halli
15 Pinja Lehtinen LempKiYU  8.45  8.45 Tampere 15.2.2026 halli
16 Minja Kurtti OulPy  8.49  8.49 Mustasaari 20.2.2026 halli
17 Vilma Koski PorinYU  8.51  8.51 Mustasaari 20.2.2026 halli
18 Jessi Landström TampPy  8.60  8.60 Tampere 15.2.2026 halli
19 Maria Djusko HIFK  8.63  8.63 Helsinki 18.1.2026 halli
20 Anna Pyykkö LappUM  8.66  8.66 Savonlinna 1.2.2026 halli
21 Aada Aarnio TampPy  8.67  8.67 Turku 30.1.2026 halli
22 Laura Koivukoski EurajVei  8.67  8.67 Turku 8.2.2026 halli
23 Wilma Grannas IFDrott  8.77  8.77 Mustasaari 20.2.2026 halli
24 Martta Valtonen EspTa  8.80  8.80 Mustasaari 20.2.2026 halli
25 Charlotte Kajander HIFK  8.82  8.82 Mustasaari 20.2.2026 halli
26 Iida Kujanpää TampPy  8.86  8.86 Tampere 6.1.2026 halli


